Rote-Linsen-Curry mit Spinat

Zutaten:

150 g rote Linsen (getrocknet)

1 Zwiebel

500 ml Passierte Tomaten

100 ml Kokosmilch

Salz, Pfeffer, Curry, Cayenne-Pfeffer

200 g Spinat (frisch oder tiefgekiihlt)

Zubereitung:

Zwiebel klein schneiden, und gemeinsam mit den Gewiirzen anschwitzen. Linsen hinzugeben, und
ebenfalls kurz mitrosten. Mit den passierten Tomaten und der Kokosmilch abloschen, und alles
kurz kocheln lassen. Wenn die Linsen weichgekocht sind, den Spinat hinzufiigen. Nach Belieben

wiirzen und abschmecken.

Das Curry mit Reis oder Naanbrot servieren.

Quelle: http://www.traunmuellner.at/rezepte/



